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STORRING hat einen Kongre3, der sich mit den Problemen des An-
triebs beschéftigte, mit den Worten eingeleitet, dall sich alle Fragen der
Psychiatrie unter dem Aspekt des Antriebs, bzw. der Antriebsstérungen
betrachten lieflen, angefangen von den Problemen der endogenen Psycho-
sen und organischen Bilder bis zu den neurotischen Fehlentwicklungen.
Diese Formulierung kénnte man noch in dem Sinn erweitern, da auch
im Bereich des Normalpsychologischen aus der Sicht der Antriebs-
forschung viele noch offene Fragen leichter zu kliren und psychologische
GesetzméBigkeiten dem allgemeinen Verstdndnis niher gebracht werden
kénnen. Es erweist sich so der Antrieb als eine psychische Grundfunktion,
die alle Bereiche des menschlichen Lebens und Erlebens durchzieht —
und zwar bis in die héchste personale Funktion der Besinnung und des
Freiheitsbewubtseins.

Das heutige Bild vom Antrieb hat scharfe Konturen gewonnen durch
die Hrfahrungen bei Folgezustinden nach Encephalitiden, durch die
Ergebnisse der Leukotomie, durch neurochirurgische und neurophysiolo-
gische Beobachtungen sowie schliefllich durch eine Reihe jiingster experi-
mentalpsychologischer Resultate. Dieses Bild haben wir unter dem
Thema ,,Psychologie und Psychopathologie des Antriebs** 1956 und 1963
aufzuzeigen versucht. Hier sollen nunmehr noch einige Striche nach-
gezogen werden, die zur Profilierung einzelner Details des Antriebs bei-
zutragen vermogen und insbesondere die erkenntnistheoretischen Grund-
lagen betreffen. Es soll damit auch gleichsam die Basis erweitert werden
fiir Untersuchungen, die von PANSE unter dem Ansatz ,,Die Riickfithrung
des Psychotischen auf funktionelle Grundvorginge angeregt und auf
dem obenerwéhnten Kongrel} (1961) vorgetragen wurden.

L. Begriffliches
An Versuchen, das Phanomen ,,Antrieb* zu definieren, hat es nicht
gefehlt. Auf die verschiedenen Auslegungen, die wir in geisteswissen-
* Herrn Professor Dr. Fr. PaNsE zum 65. Geburtstag in Verehrung und Dank-
barkeit gewidmet.
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schaftlichem und naturwissenschaftlichem Schrifttum finden, kann hier
nicht eingegangen werden. Sie sind an anderer Stelle abgehandelt.
Wichtig ist zu wissen, daff im Laufe der letzten Jahrzehnte der Antriebs-
begriff von manchem Beiwerk gereinigt wurde; es kam zu klaren Ab-
grenzungen gegeniiber dem ,Willen®, dem ,Temperament, dem
»Motiv, dem ,,Drang*, dem ,,Gestimmtsein*, so da nunmehr der An-
trieb als die Quote der Gesamtaffektivitit anzusehen ist, die den senso-
motorischen und assoziativen Leistungen zuflieBt und hier bei den
psychomotorischen Leistungen als Energie und Lebendigkeit, bei den
sensorischen Leistungen als Zuwendung und Aufmerksamkeit und bei
den Denkleistungen als Interesse erscheint. Der Antrieb ist also das
dynamische Moment, das in alle motorischen, sensorischen und assozia-
tiven Leistungen einflief3t, diese erst ermdglicht und in seiner qualitativen
und quantitativen Verschiedenheit zur individuellen Personlichkeits-
struktur eines Menschen Enischeidendes beitrdigt.

Der einzelne Mensch verfiigt dabei iiber ein in seiner Anlage weit-
gehend festgelegtes Anitriebspotential.

BtiraER-PRINZ spricht von einem Antriebsreservoir, aus dem urspriinglich alle
Antriebe hergeleitet werden miissen und aus dem sie dann im Lauf des Lebens
,»gestaffelt (ScHILDER) den einzelnen Schichten der Persénlichkeit zuflieBen. Der
Antrieb ist also verschiebbar und verteilbar und kann im Laufe der Lebensentwick-
lung jeweils bestimmten Interessensphéren der Personlichkeit vorzugsweise zur
Verfiigung gestellt werden. Diese gestaffelte Zuteilung wird besonders deutlich bei
der Untersuchung des Antriebs in den verschiedenen Lebensaltern. Hier finden sich
».antriebssparende Phasen®, z.B. zwischen dem 7. und 11. Lebensjahr und Phasen
mit starkem Antriebsiiberschub, mit einem ,,h6heren Wirtschaftsetat energetischer
Art* (Birz), z. B. in der Pubertit.

Die eigentliche ,,individuelle* Note des Antriebs liegt jedoch wohl letztlich
nicht in der relativ konstanten Antriebsgréf3e als solcher, sondern in einem gleichfalls
fiir den einzelnen Menschen ziemlich festgelegten Ubersetzungsverhdlinis des poten.
tiellen Antriebs in die Bereiche des Motorischen, Sensorischen und Assoziativen-
Die individuellen Unterschiede in der Ablaufgeschwindigkeit der Handlungen und
der Denkfunktionen finden hier ihren Niederschlag. Sie erscheinen als das person-
liche Tempo des Menschen. Untersuchungen mit dem Klopfrhythmus haben — auf
der motorischen Ebene — die individuell geprigte Ablaufgeschwindigkeit sichern
konnen (HaasE; FERREIRA; u. a.). Dall hier eine Anlagebedingtheit anzunehmen
ist begriindeten FriSCHEISEN-KOSHLER beim Menschen und FrscuEL im Tierversuch.

Es nimmt daher nicht Wunder, dafl angesichts dieser individuellen
Unterschiede der Antriebsstruktur versucht wurde, auf verschiedene
Unterteilungen (Antriebslahme, Antriebsflinke, Antriebsermiidbare usw.)
der ,,vitalen Person‘ hinzuarbeiten, wie BRAUN dieses in seiner gleich-
namigen Monographie versucht hat (1933). Auch nach dem heutigen
Stande der Antriebsforschung erscheinen uns solche typologischen An-
sitze durchaus nicht abwegig.
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II. Zum Verhiltnis von Eigenantrieb und Fremdantrieb

Zu den Gebieten, die im Zuge der Antriebsforschung einer Vertie-
fung — und nach den experimentalpsychologischen Ergebnissen auch
einer etwas anderen Beleuchtung — bediirfen, gehdrt das Verhdlinis von
Eigenantrieb und Fremdantrieb.

Zwar ,setzt das Leben mit spontaner Aktivitdt ein‘ (TINBERGEN)
und ,,vom Beginn bis zum Ende des Lebens befinden sich alle Organismen
in ununterbrochener Aktivitit im weitesten Sinn des Wortes” (BUHLER).
Diese spontane Aktivitit reicht jedoch allein nicht aus, vielmehr bedarf
es zur Existenz eines Lebewesens unabdingbar des stindigen Antriebs
von auBlen. Dabei braucht dieser Fremdantrieb keineswegs imperativen
Charakter zu haben, vielmehr ist Fremdantrieb beispielsweise jeder
irgendwie addquate optische, akustische und taktile Reiz, ein lustbeton-
tes Erlebnis, die Reflexion auf eine positiv planende Zielsetzung, auf
dsthetische, ethische oder religitse Wertsetzungen. Es steht also dem
Eigenantrieb stets der Fremdantrieb gegeniiber und beide verhalten sich
in der Art eines gleitenden Verhéltnisses, wobei es zu Verschiebungen
schon im Laufe des gewohnlichen Tagesablaufs kommen kann, ja von
Augenblick zu Augenblick.

Mit einer gewissen GesetzmdiBigkeit nimmt der Eigenantrieb in den
ersten Lebensjahren zu: Der neugeborene Sdugling hat als physiologische
Friuhgeburt (PoRTMANN) nur 14 min seines Tages spontane, nichtreaktive
LebensduBerungen. Mit dem Ende des 2. Monats beginnen bereits die
spontanen Antriebsiuflerungen die reaktiven zu tberwiegen. Das Halb-
jahreskind fiillt bereits einen Zeitraum von 5 Std mit Spontanaktivitit
aus, und das 1 Jahr alte Kind ist fiir die Dauer von 7 Std von spontanem
Unternehmungsgeist erfillt (BvuLER; HurzERr). Fiir den Erwachsenen
hat Hampp tagesrhythmische Schwankungen des spontanen Antriebs
feststellen konnen, die zusammen mit Untersuchungen von ENGEL iiber
die depressiven Wellen des Tages die Annahme eines Aktivititsmusters
der Tagesperiodik nahelegen.

Alle diese Ergebnisse gehen verstdndlicherweise von einem normalen
Gleichgewicht des Eigenantrieb-Fremdantrieb-Verhdltnisses aus. Wird
jedoch der Fremdantrieb eingeschrinkt, wird also die Umwelt valenzarm
und 146t der normale Stimulationsdruck der AuBlenwelt nach, so kommt
es zu Stérungen in den Antriebsverhéltnissen des Menschen, die von
pathologischen Stérungen kaum zu unterscheiden sind und den Stellen-
wert des Fremdantriebs erst in seiner ganzen Tragweite sichtbar werden
lassen.

1. Zum Stellenwert des Fremdantriebs

Fiir das bedeutende Gewicht des Fremd-(AuBen-)antriebs in diesem
Kriftespiel sprechen einige neuere Untersuchungsergebnisse aus teilweise
recht verschiedenen Forschungsgebieten.

35%
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Von verhaltensbiologischer Seite (LorENz; TinBErRcEN; E. v. HorsT)
und von tierpsychologischer Seite (Birz) konnte nicht nur die weit-
gehende Abhéngigkeit jeder angeborenen Reaktion von einer Anzahl
bestimmter Schliisselreize (,,angeborene auslosende Mechanismen‘‘) nach-
gewiesen werden, sondern auch von dem Gehalt der Umwelt an Reizen
schlechthin. Ist die Umawelt valenzarm, so wird das Subjekt nicht ,,an-
gesprochen®, das Ter wird lakm und spart in einem Dés- oder Schlaf-
verhalten seine Krifte. Der Umwelt-Stimulationsdruck ist also unbedingt
notwendig und in der archaischen Trias sympathicotonischer Pragung
(Feindténung, Hunger und Kéilte) ist er z.B. fiir das Tier von vitaler
Wichtigkeit, wenn nicht ein Erlahmen jedes spontanen Antriebs-
geschehens mit allen Erscheinungen einer Domestikation und unter Ver-
lust der Wildheitsqualititen einsetzen soll. Die Reaktionen auf eine
valenzarme Umwelt stimmen dabei, wie vergleichende psychologische
Untersuchungen gezeigt haben, bei Mensch und Tier weitgehend tberein
(BrLz; RusseL). Beim Menschen sind diese Erlebnisweisen charakterisiert
durch den Zustand und das Gestimmtsein, das man als Langeweile
bezeichnet. Das Problem der Langeweile ist interessanter als es zunéchst
den Anschein haben mag. Es setzt — wie wir spater noch sehen werden —
einen durchaus normalen Antriebs-Innendruck bei stimulationsarmer
Umwelt voraus und ist in affektiver Hinsicht mit einer unlustbetonten
Firbung versehen. Dem Phiénomen der Langeweile sind immer wieder
Naturforscher und Denker verschiedenster Provenienz nachgegangen.
Pascar rechnete die Langeweile mit zu den Hauptcharakteristiken der
menschlichen Daseinsverfassung: ,,Nichts ist dem Menschen unertrég-
licher, als in vollkommener Ruhe zu sein, ohne Leidenschaft, ohne
Geschafte, Zerstreuungen, ohne Anstrengungen. Da erst fithlt er sein
Nichts, seine Verlassenheit, Unzuldnglichkeit, seine Leere ... Und so-
gleich steigen aus der Tiefe des Gemiits Schwermut, Diisternis, Trauver,
Kummer, Verdrul und Verzweiflung auf ... Unsere Natur ist Bewe-
gung.” Der Mensch versucht daher, die Langeweile zu vertreiben (,,die
Zeit totzuschlagen) mit GenuBmitteln, Zeichnen, Konstruktionen, De-
struktionen und Tllusionen. Das ist nach BUYTENDIIK auch die addquate
gesunde Reaktion auf die unertrigliche Langeweile. Die fehlenden Auflen-
reize werden somit also durch verschiedene Formen des Verhaltens zu
itberspielen und zu substituieren versucht. Von einer Reihe typischer
Automatismen und Ubersprunghandlungen, mit denen der Mensch der
Situation Herr zu werden versucht, soll hier nicht berichtet werden;
Bz hat einige Beobachtungen dariiber kiirzlich mitgeteilt. Auf das
Phinomen der Langeweile wird an dieser Stelle iiberhaupt nur eingegan-
gen, um zu zeigen, daf} das Nachlassen der physiologischen AuBenreize,
sozusagen die Windstille der Umwelt, eine deutliche psychische Ver-
dnderung hervorruft, die durch eine ausgesprochene affektive Miténung
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gekennzeichnet ist — im Cegensatz zu der fahlen Ungestimmtheit im
Sinne Borryows, die uns spiter bei der Phanomenologie der Gleich-
giiltigkeit primér Antriebsschwacher noch beschéaftigen wird.

Die existentielle Notwendigkeit des Fremdantriebs geht auch aus den
Krgebnissen der modernen Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie
immer deutlicher hervor. Der Entwicklungsablauf ist danach weitgehend
davon abhingig, ob hinreichend Entwicklungsanreize aus der Umwelt
geboten werden oder nicht. Teilnehmende und belebende Kontakte aus
der Umwelt sind fiir die Entwicklung des Kindes — und zwar nicht nur
in den ersten drei Lebensjahren — entscheidend. Fehlen diese Aullenreize,
so nehmen die Intentionen des Kindes ab, die intentionale Bezogenheit
148t nach und der Aufforderungsgrad der Welt wird unterschwellig.
Dabei gehdren zu den steuernden Reizen die lustbetonten wie die unlust-
betonten. Praktische Auswirkungen sehen wir im sogenannten psychi-
schen Hospitalismus, wie er in den letzten Jahren eindringlich beschrie-
ben wurde (Serrz; KOoTT6EN; BOTHNER; u.a.). Die in Heimen kaum
vermeidbare mangelnde personale Zuwendung und die ausgeprigte
Monotonie des Tagesablaufs lassen Bilder entstehen, die zwar nicht immer
in so ausgeprigtem MaB wie bei den Fillen von Spirz verlangsamte
Psychomotorik, Passivitit und leeren Gesichtsausdruck zu zeigen
brauchen, aber doch in ihrem Antriebsverhalten stark beeintrichtigt
sind. Der heute in gut gefiihrten und hygienisch einwandfreien Kinder-
heimen zu beobachtende psychische Hospitalismus zeigt nach BorH-
NER U. a. ,,in welcher Weise die Entwicklung des jungen Kindes von
Impulsen der Umwelt abhangt®.

Nicht weniger wichtig sind die gro angelegten amerikanischen Unter-
suchungen zur Sozialhygiene des Alterns, aus denen hervorgeht, daf} die
gesellschaftliche Tsolierung und soziale Vereinsamung des alten Menschen
die Antriebskrifte brachlegen und nicht unwesentlich am Vorgang der
vorzeitigen Senilitdt beteiligt sind. Es sind das Befunde, die immer schon
vermutet wurden (Paxse) und denen von Kay u. Rorr im Rahmen
soziologischer Untersuchungen bei Spdtmanifestation schizophrener
Psychosen ein pathogenetisches Gewicht beigemessen wurde.

Ein extremes Beispiel fir die Ausschaltung der natirlichen Aufen-
reize ist die Lebensgeschichte des Kaspar Hauser, die zwar oft zitiert
wird, aber deren Auswertung unter gewissenhaftem Studium der Augen-
zeugenberichte und Selbstzeugnisse noch manche Anregungen zur
Frage der Isolationswirkung auf das menschliche Verhalten bisten
konnte. Bekanntlich befand sich K. Hauser bis etwa zum 16.—17. Lebens-
jahr nach seinen eigenen, spater niedergelegten Worten ,,in einem Gefang-
nis, das ungefdhr 6—7 Schuh lang, 4 breit und 5 hoch war, der Boden
schien mir festgestampfte Erde zu sein, an der Vorderseite waren zwei
kleine Fenster mit Holz verschlichtet. Auf dem Boden war Stroh gelegt,
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worauf ich zu sitzen und zu schlafen pflegte . . . Ich hatte zwei holzerne
Pferde und einen Hund, mit denen ich mich immer unterhalten habe . . .*
Bis zu der Zeit, da ein Unbekannter in seinem Kerker erschien, um ihn
zu unterrichten, befand sich Hauser nach den eigenen Angaben, die er
seinen beiden Pflegevitern und Pidagogen, insbesondere Professor
DAUMER spéter mitteilte ,,in einem dumpfen, reflektionslosen Zustand,
ohne Befremden und Nachsinnen iiber seine Lage, ohne Wunsch, sie zu
verdndern, ohne Sehnsucht nach etwas, was er nicht besaB, in vollkom-
menstem Gleichmut.” Dafl es auch heute noch Fille gibt, bei denen es
infolge hermetischer Abschirmung von der AuBlenwelt zu einer gleich-
artigen Fehlentwicklung kommen kann, hat Gort kiirzlich u. a. an einem
Jungen demonstrieren kénnen, der bis zum 13. Lebensjahr auf einem
Speicher versteckt gehalten wurde. Die Situation einer valenzarmen
Umwelt ist auch in der besonderen Situation der Kriegsgefangenschaft
gegeben. KORNHUBER hat die psychiatrischen Beobachtungen aus diesem
Sektor vor kurzem dargestellt als Folge des Fehlens von AuBenreizen
wie auch des Verlustes von Lebenszielen und hat verschiedene Zeichen
des Versagens aufgezeigt: Schwichung des Willens, Passivitdt, Sich-
treibenlassen, Verlust an innerer Freiheit, an Selbstachtung und morali-
scher Energie. Das Leben wird planlos, lahm, unpiinktlich. Die weitere
Folge ist eine wachsende Abhingigkeit von normalerweise untergeord-
neten Antrieben, von Stimmungen und Verstimmungen sowie von
primitiven Antrieben mit Nahzielen (Nabrungs-, Schlaf-, sexuelles
Bediirfnis). Chronisches Unbefriedigtsein mit einer starken Komponente
von Aggression tritt ,,— einer weit verbreiteten Meinung entgegen —
nicht als Folge einer Reiziiberlastung, sondern in einer Situation der
Reizverarmung aus Griinden gestérter Willensbildung auf*.
Erlebnisformen dieser Art sind auch von OmM bei seiner Unter-
suchung tiber die Haltungsstile Lebenslinglicher beschrieben worden.
Welche Stérungen des Erlebens — unter experimentellen Bedingun-
gen —, durch eine dauernde Isolierung bei moglichst vollstandiger Aus-
schaltung aller Wahrnehmungen beim Menschen auftreten kénnen, wurde
vor einigen Jahren von HEree u. Mitarb. untersucht. Die Versuchs-
personen befanden sich in einem kleinen, nur méBig beleuchteten Zimmer.
Sie lagen dauernd auf einem weichen Bett, ausgenommen die kurzen
Unterbrechungen fiir Mahlzeiten und Toilette. Die optische Wahr-
nehmung war durch einen vor den Augen befestigten, nur diffuses Licht
durchlassenden Plastikschirm ausgeschlossen, die akustische Wahr-
nehmung durch ein die Ohren bedeckendes Kissen und durch das dauernde
Gerdusch des Motors des ,,Air-conditioner*‘. Nach dem 96 Std dauernden
Versuch gaben die Versuchspersonen an, sie seien nicht mehr fihig,
deutlich und einige Zeit lang an etwas zu denken. Wahrend des Ver-
suches war eine irritierende unheimliche Langeweile (,,boredom‘‘) auf-
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getreten. Hinzelne Personen hatten die bei ihnen sich einstellenden
visiondren Erscheinungen geradezu als Erleichterung der Langeweile
empfunden. Die vielen hier nicht nédher zu zitierenden Einzelergebnisse
bilden zusammen mit Isolationserlebnissen in der Arktis eine experimen-
telle Stiitze der neueren Theorien iiber die Gehirnfunktion, wonach eine
normale Funktion von der stdndigen ,,arousal reaction’ abhiangt, die im
retikuldren System zustande kommt und ihrerseits wieder eine stindig
wechselnde sensorische Stimulation zur Voraussetzung hat. Eine deut-
liche Verminderung der einflutenden sensorischen Reize mufl dann auch
zu einer Anderung des Antriebsverhaltens fithren.

Die SchluBfolgerung von HEBB u. Mitarb. nach ihren experimental-
psychologischen Untersuchungen lautet: ‘“Variety is not the spice of
life, it is the very stuff of it.”” Bindringlicher kann das Gewicht der Aufien-
reize kaum formuliert werden. Diese Ergebnisse unterstreichen, was wir
schon eingangs betonten, daBl namlich in dem Kréftespiel von Eigen-
und Fremdantrieb der Fremdantrieb in seiner Bedeutung aufgewertet
werden muf.

IV. Die primér Antriebsschwachen

Stellen wir uns nun den Eigenantrieb nédher ein und besinnen uns des
Satzes am Anfang der Studie, daf} der einzelne Mensch iiber ein in seiner
Anlage weitgehend festgelegtes Antriebspotential verfiigt, so liegt auf
der Hand, dafl es im Rahmen der menschlichen Varianten auch Menschen
mit einem primdr niedrigen Aniriebsniveau gibt. Es sind damit nicht ins
Krankhafte gehende Spielarten gemeint, wie sie etwa im Sinn der Schnei-
derschen Psychopathentypen als willenlose oder asthenische Typen
gewertet werden konnten, sondern Normvarianten. Sie sind still, zurtick-
haltend, bescheiden, resignieren leicht, empfinden hiufig die Welt mit
ihren tdglichen kleinen und groBen Anforderungen als Zumutung.
Geradezu qualvoll kann fir sie eine Entscheidung, iiberhaupt das
stdndige SichentschlieBenmiissen sein; mit der menschlichen Freiheit
als hochster personaler Funktion der Besinnung wissen sie wenig an-
zufangen; sie sind haufig dankbar, wenn andere ihnen Entscheidungen
abnehmen, ohne dafl sie dadurch eine Selbstwertbeeintrichtigung
erleiden. Begegnungen mit anderen Menschen, auch die Pflege dauernder
Kontakte sind ihnen mehr oder weniger listig. Bei entsprechender
intellektueller Voraussetzung wird oft eine gewisse Ironie als Mittel zur
Weltflucht und zur Vermeidung der Umweltkontakte lissig und gewandt
gehandhabt. Die Spannweite dieser priméar antriebsarmen Normvarianten
reicht von ausgesprochen Lebensuntiichtigen bis zu kithlen intellektuellen
Sonderlingen mit gut beherrschten Kompensationsméglichkeiten.

Eindrucksvoll ist bei diesem Typ immer wieder die Angst vor Ent-
scheidungen im sachlichen oder persénlichen Bereich. Dieses Symptom
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macht besonders deutlich, dal der Antrieb bei diesen Menschen in quanti-
tativer Hinsicht nicht ausreicht, so daB eine intentionale Antriebsliicke
entsteht, die durch nichts iiberbriickt werden kann. Der Weg bis zu einem
Entschlufl durchlduft ja eine Reihe ,antriebsverbrauchender’ Ab-
schnitte, die man sich immer wieder vergegenwirtigen muf3: Es gehoren
zum Zustandekommen eines Entschlusses das Nebeneinanderstellen der
verschiedenen Gegebenheiten, das Werten der einzelnen, das Eliminieren
der vordergriindigen, das Fallenlassen der hintergriindigen, das Fest-
halten des Leitgedankens unter Wegdringen wiederaufkommender,
zweifelnder ambivalenter Haltungen und schlieBlich die Tenazitit bis
zur ausgefithrten Handlung.

Nicht minder interessant ist unseres Erachtens noch ein weiteres
Phanomen: Primér Antriebsschwache leiden nicht unter der , Lange-
weile®, wie sie oben als adidquate Reaktion beschrieben wurde, wenn
eine Verarmung an Umweltreizen eintritt. Diese Antriebsschwachen
empfinden auch dann die Gegenwart nicht als eine langsam kriechende,
leere lange Zeit und es entwickelt sich daher auch nicht das Bediirfnis,
die Zeit zu vertreiben; sie sind vielmehr charakterisiert durch Gleich-
giiltigkeit. ‘

Es bieten sich an dieser Stelle vergleichende Betrachtungen zur
Phinomenologie und Dynamik der Gleichgiiltigkeit und der Langeweile
an. Um den Rahmen des Themas nicht zu sprengen, soll nur auf Arbeiten
zu diesem Problemkreis von Tamarin, Brrz, BuyTeENDpIIK, BoLLNOow
verwiesen werden. Aus unseren Uberlegungen wird bereits deutlich, daB
die Langeweile etwas durchaus Dynamisches ist, das einen Antriebs-
iberdruck von Seiten des Subjekts voraussetzt, der zu einem geringen
Stimulationsdruck der Umwelt kontrastiert. Mit anderen Worten: Eine
gewisse Hobe des Antriebspegels ist eine conditio sine qua non, um das
subjektive Erleben der Langeweile entstehen zu lassen. Dieses Mindest-
maf an Antrieb fehlt bei den primir Antriebsschwachen.

Zusammenfassung

Die Bedeutung des Antriebs fiir die Psychiatrie war schon in fritheren
Beitrigen (1956, 1963) dargestellt worden. In der vorliegenden Studie
wird die Reichweite des Antriebs im Normalpsychologischen aufgezeigt
und das Verhéltnis von Eigenantrieb und Fremdantrieb besprochen.

Zunichst wurde versucht, die begrifflichen Grundlagen des Phéno-
mens Antrieb moglichst exakt zu formulieren: des Antriebs als Grund-
funktion, des individuellen, relativ konstanten Antriebspotentials und
der Umsetzung dieses potentiellen Antriebs in Denken und Handeln.

Es wurde dann speziell die Eigenantrieb-Fremdantrieb- Relation unter-

sucht. Hierbei ergab sich, daf3 unter Beriicksichtigung jingster verhaltens-
biologischer, entwicklungsbiologischer, klinisch-psychopathologischer und
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experimental-psychologischer Forschungsergebnisse dem Fremdantrieb
mehr Gewicht beizumessen ist als bisher oft angenommen wurde. Bei
Nachlassen des physiologischen Reizangebots und Absinken des norma-
len Stimulationsdrucks der Umwelt (zum Beispiel in der Situation der
Heimkinder, bei sozialer Isolierung alter Menschen, in der Gefangen-
schaft, im experimental-psychologischen Versuch) kénnen Anderungen
des Antriebsverhaltens und des seelischen Erlebens in FErscheinung
treten, die von der Langeweile bis zu schwerer Beeintridchtigung der
Existenz reichen. Die hieraus ersichtliche Notwendigkeit stindiger
Umweltreize und wechselnde sensorischer Eindriicke deckt sich auch
mit modernen neurophysiologischen Auffassungen von der Funktion der
Formatio reticularis und den unspezifischen Weckreizen im Cortex
cerebri.

Fir die Untersuchung des Rigenantriebs wurde auf die ,,primér
Antriebsschwachen’* eingegangen, die sich durch ein niedriges Antriebs-
potential auszeichnen. Auf Grund dieser niedrigen Antriebslage lieBen
sich manche charakterologische Merkmalsgruppen der Antriebsschwachen
erkliren, wie Entschluunfihigkeit oder indifferente Gleichgiiltigkeit.

Ausgeklammert sind in dieser Arbeit die hirnpathologisch begriinde-
ten Storungen des Antriebs, die an anderer Stelle beschrieben wurden.
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